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Voorwoord

it boek kwam voor mij precies op het juiste mo-

ment. Ik wilde mijn levensverhaal op papier zet-

ten om een aantal ingrijpende gebeurtenissen te
verwerken. Ik manifesteerde dat ik een eigen boek ging
schrijven en daar was Uitgeverij Kosmos; alleen al de naam
klopte voor mij, want ik werk met de kosmos... Dit boek is
een basisboek over spiritualiteit. Het is vanuit mijn ziel ge-
schreven, vanuit mijn levenservaring en vanuit mijn hart.
En je zult merken: ik ben schaamteloos open, hoewel ik in
mijn boek niet alle persoonlijke gebeurtenissen zal be-
schrijven totin de kleinste details, maar mij — vanwege soms
gevoelige zaken — soms beperk tot alleen de feiten. Ik heb,
zoals zoveel mensen, veel pijnlijke en moeilijke momenten

meegemaakt in mijn leven. Toen ik in aanraking kwam met
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spiritualiteit, ontdekte ik dat die spirituele kracht mij kon
helen.

Met mijn boekhoop ikje te raken, ik hoop dat je herkenning
en erkenning vindt en vooral dat ik je kan laten inzien dat er
lichtis, hoe moeilijk een situatie ook is. Gebeurtenissen als sek-
sueel misbruik, het ontbreken van zelfliefde, verslavingsgevoe-
lig zijn en vastzitten in mezelf hebben mij gevormd tot wie ik
nu ben. En door mijn eigen verantwoordelijkheid te pakken en
mij open te stellen voor spiritualiteit heb ik het licht in mezelf
weer mogen laten schijnen. Dat gun ik jou ook. Voelen, door-
voelen en door je eigen weerstand heen gaan, dat is belangrijk.
Alsjeje rot voelt, kan het lekker zijn om even uit te huilen bij je
vrienden of familie. Maar de echte oplossing voor problemen
is... overgave! Totale overgave. Als je op dit moment vastzitin je
leven, blijf dan niet in de slachtofferrol zitten. Pak je eigen ver-
antwoordelijkheid. Met behulp van een aantal praktische
tools, die ik voor mezelf en in mijn workshops aan anderen ge-
bruik, wil ik je handvatten geven om weer in vrijheid te kunnen
en mogen leven. En natuurlijk met hulp van buitenaf, dat wat

nodigis voor jou persoonlijk en wat voor jou goed voelt.

Iedereen is op aarde met een missie. Mijn missie is om men-
sen te helpen op de weg naar spiritualiteit. Ze te leren voelen,
verbinden, zijn wie ze mogen zijn, hun pad mogen volgen en
accepteren wie ze zijn. Alles in dit boek is in liefde geschre-
ven. Mijn overleden man Harold heeft me geholpen tijdens
het schrijfproces. Zijn aanwezigheid en liefde waren duide-
lijk voelbaar. Daar ben ik hem ontzettend dankbaar voor,

want het schrijven van dit boek was een emotioneel proces.
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Maar dat was precies de bedoeling. Het is een groot cadeau
voor mijzelf en ik hoop dat hetlezen ervan ook voor jou voelt

als een cadeau aan jezelf.

Met dit boek hoop ik dat je éverleven kunt ombuigen naar

léven. Want je bent het waard.

Liefs,
Claudia



HOOFDSTUK1

Familiepatronen

ij mijn geboorte zat de navelstreng om mijn nek. Nu
weet ik dat dit betekent dat ik eigenlijk helemaal niet
hier op aarde wilde zijn. Voordat ik hier kwam, wist ik
al, als ziel hierboven, dat ik een pittig leven moest doorstaan. Toch
heb ik ervoor gekozen om geboren te worden, maar het was niet:

jippiieee, hier kom ik.

Als kind was ik een gevoelig, lief en rustig meisje. Ik durfde
niet veel. Zo was ik bijvoorbeeld heel erg bang in het donker.
Ik heb dan ook tot ver in mijn volwassen leven met een lichtje
aan geslapen. Ik ben opgegroeid in Beuningen, een dorp vlak
bij Nijmegen. Samen met mijn ouders, mijn zus Marga, die
bijna twee jaar ouder is dan ik, en mijn ruim vier jaar jongere

broertje Emiel vormden we een gezin. Mijn ouders trouwden
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toen ze nog hartstikke jong waren; mijn moeder was negen-
tien en mijn vader was twintig. Dat trouwen was een ‘moetje’
Mijn moeder was namelijk zwanger. Ze waren net twee jaar
samen, niet getrouwd en in verwachting van hun eerste kind;
in die tijd was dat een grote schande. Wat zou de buitenwe-
reld wel niet zeggen? Mijn moeder heeft mij weleens verteld
dat ze zich enorm schaamde toen ze aan haar moeder, mijn
oma, moest vertellen dat ze zwanger was. Schaamtegevoel
kwam bij haar dus al op jonge leeftijd om de hoek kijken.
Voor haar vaders reactie was ze eigenlijk nog banger; hij kon
altijd heel duidelijk een mening hebben, dus ze vertelde het
eerst aan haar moeder. Die schrok zo van dit nieuws dat ze
wegliep. Ook mijn opa schrok enorm en zei tegen mijn vader
dat hij het diezelfde avond nog tegen zijn ouders moest ver-
tellen. Maar mijn vader was, net als mijn moeder, ook bang
voor de reactie van zijn ouders, dus heeft hij het uit angst niet
aan hen durven vertellen. De schaamte won het van zijn ver-
antwoordelijkheidsgevoel. De volgende dag wilde de vader
van mijn moeder met de ouders van mijn vader praten, maar
die bleken dus nog van niks te weten...

Toen het nieuws over de zwangerschap eenmaal bekend
was bij de ouders aan beide kanten en de ergste schok eraf
was, werd er naar een ‘oplossing” gezocht. Die oplossing was
dat er zo snel mogelijk moest worden getrouwd, dan kon de
omgeving er geen schande meer van spreken. Mijn ouders
gingen bij de ouders van mijn vader in Beuningen wonen.
Daar waren ‘maar’ vier kinderen, dat was het meest praktisch,
want bij mijn moeder thuis hadden ze maar liefst acht kinde-

ren. Ze trouwden snel voor de wet en later ook nog voor de
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Kerk, want beiden kwamen uit een gelovig, katholiek gezin,
dusvoor de Kerk trouwen was erg belangrijk. In het ouderlijk
huis van mijn vader is mijn zus Marga geboren. Anderhalfjaar
later was mijn moeder zwanger van mij en was het tijd dat ze
een eigen huis gingen betrekken. Ondanks dat mijn vader
twee banen had, en dus bijna altijd aan het werk was, hadden
mijn ouders niet veel geld. Gelukkig konden ze met hulp van
mijn lieve opa een huis kopen en kregen ze een eigen plek
voor hun gezin.

Als kinderen hadden Marga en ik veel ruzie, ze moest er
denk ik aan wennen om ineens de aandacht van haar ouders
te moeten delen met haar jongere zusje. Op veel vlakken zijn
we zo verschillend, maar in de basis ook weer niet. Tussen
ons het is allemaal goed gekomen; nu zijn we de beste vrien-
dinnen. We kunnen echt lezen en schrijven met elkaar. Ze is
een heel groot onderdeel van mijn leven. Ze was als kind al
een vechter en nam het altijd voor mij op. Ze is enorm krach-
tig en ik zie haar ook echt als een voorbeeld. Ik heb heel veel
van haar mogen leren en ben enorm trots op haar.

Mijn broer Emiel is rustig en slim en staat altijd klaar voor
iedereen. Ik zie hem niet vaak, maar we zijn er voor elkaar als
we elkaar nodig hebben. Hij was als kind, net als ik, rustig en
speelde weinig met vriendjes. Hij werd best voorgetrokken
qua aandacht, vooral door mijn moeder. Een goedzak noem-
de ik hem. Emiel is echt een lieverd, en een harde werker die,
anders dan ik, zijn emoties wegduwt. Zo zie je maar datieder-

een andersis, ook al kom je uit hetzelfde gezin.



Vergeven is grootmoedigen ons ego staat ons
vaak in de weg bijvergeving Onthoud datwe
alles wat we een ander niet kunnen vergeven,
met ons blijven meedragen. Het kost ons
onnodigveel energie, omdat we het niet
kunnen loslaten. Door iemand te vergeven,
kunnen we loslaten en de overbodige ballast
achterlaten. Hierdoor krijgen we lucht,
genezenwevan de negativiteit en kunnen we

verder met ons leven.

— LOUISE HAY



HOOFDSTUK 2

Mijn diepe dal

e kregen nieuwe buren, een getrouwd stel zon-

der kinderen. Mijn zus, broer en ik waren daar

als buurkinderen hartstikke welkom. De buur-
vrouw paste zelfs weleens op ons. Het was gezellig en afen toe
praktisch voor mijn ouders, zoals dat soms gaat bij buren.
Kortom: we hadden een goede en normale burenrelatie. Maar
later bleek het contact niet zo normaal te zijn... Als ik nu te-
rugdenk aan die periode, waarin ik als achtjarig meisje regel-
matig bij hen langsging, heb ik een levendige herinnering die
me koude rillingen bezorgt. Ik zie mezelf nog daar in hun
huis, alleen met de buurman. Terwijl ik nietsvermoedend aan
het spelen was, zei hij: ‘Claudia, heb je weleens een lul ge-
zien?’ Ik wist niet wat ik hoorde. Het enige wat in me op-

kwam, was om ‘nee’ te zeggen, want ik kende dat woord hele-
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Geluk is niet de afwezigheid
van problemen, maar het vermogen

omermee om tegaan.

maal nog niet. Logisch, want ik was pas acht. Nadat ik dus
‘nee’ had gezegd, nam me mee naar boven en deed daar direct
zijn broek naar beneden. Ik had geen idee wat er gebeurde,
maar wist wel dat dit niet goed was. Maar ik was kennelijk ook
zo overrompeld dat ik niet wegrende.

‘Pakhem maar vast en doe maar net ofhet eenlollyis. Enik
deed dat. Zonder dat de buurman dreigde, deed ik wat hij me
vroeg. Ik voelde door mijn hele lijf dat het niet klopte en
toch... ik gehoorzaamde. Ook trok hij zich voor mijn gezicht
af. Ik word er nog naar van als ik er nu aan terugdenk. Ik weet
dat ik het van hem tegen niemand mocht vertellen en braaf
als ik was, deed ik dat dus ook niet. Hoe ik me daarna exact
voelde en wat ik deed, kan ik me niet goed meer herinneren,
datheb ik waarschijnlijk weggestopt. Wat ik wel weet, is dat ik
in een soort shocktoestand naar huis ben gegaan met een
groot schaamtegevoel; mijn hele lijf schreeuwde dat wat hier
net met de buurman was gebeurd, niet goed was. Het beeld
van hoe hij zijn broek naar beneden trok en hoe hij zich voor
mijn gezicht aftrok, bleef door mijn hoofd spoken. Ook al is
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HOOFDSTUK 4

Mijn eerste
kennismaking met
spiritualiteit

piritualiteit hoeft echt niet zo zweverig te zijn als men-

sen vaak denken; ik ben heel nuchter en toch ben ik

zeer spiritueel. Dat gaat erg goed samen. Spiritualiteit
is een breed begrip, dat voor iedereen net weer iets anders
omvat en betekent. Voor mij is het de diepe verbinding met
jezelf en je bewustzijn. Het gaat met name om voelen, door-
voelen en nog eens voelen, door blokkades en weerstand
heen, zodat je met je eigen ziel in verbinding komt. Want
wanneer je een diepere laag gaat voelen, erin durft te gaan (de
Spiri Langkous-methode) en door alle weerstand heen kunt
die je tegenkomt in je leven, dan wordt je leven steeds lichter.
Want je bent het waard om lichter te gaan leven. Dat is bevrij-
dend.

Spiritualiteit kan je helpen om bewust te kiezen wat goed
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voor jeis. Durfte voelen en handel ernaar, doe wat goed voelt
vanuit je hart en handel niet vanuit je hoofd. Met spiritualiteit
kun je jezelf zuiveren, totaal bevrijden van pijnen, er ontstaat
bewustwording en je komt in verbinding met je ziel, je spirit,
het universum (onder andere je gidsen) en de aarde. Je gaat
voelen wie je echt bent, wat je levensmissie is, en je gaat er-
naar handelen. Laat je eigen magie toe in je leven en volg je
hart. Zo kun je elke dag dankbaar zijn voor al het mooie, hoe

klein ook, wat op je pad komt.

Sinds ik in aanraking ben gekomen met spiritualiteit, voel ik
me ontzettend krachtig. Ik ben steeds meer mijn eigen ver-
antwoordelijkheid gaan nemen. Daar hoort bijvoorbeeld bij
datik bepaalde dingen of mensen loslaat waar ik geen energie
meer van krijg. Wanneer je over zelfliefde beschikt, kun je be-
ter loslaten. Je kunt dan volledig vertrouwen op jezelf. En dat
gun ik iedereen. Ik wil mensen helpen, het liefst jongvolwas-
senen, zodat ze al jong voelen dat ze zelf verantwoordelijk
zijn voor hun leven in licht, plezier en liefde. En weet dat je
nooit alleen bent. Als mens krijg je de energie voor je missie.
Wanneer je op een ander spoor gaat rijden, kom je niet langs
de juiste stations en mis je ook het juiste perron van je ‘bo-
venleiding’ De energieaanvoer stagneert en de passie ont-
breekt. Je hebt het niet in de gaten en leeft een leven dat niet
de bedoeling is voor jouw missie — jouw zijn op aarde en wat
je mag doen en ondergaan. Hoe fijn is het dat je al jong weet
wat je levenspad is en welke kant je op mag gaan? Je voelt het
gelijk als je weet wat jouw levenspad is en wat bij je hoort en

wanneer je ernaar handelt.
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Ik ben pas op latere leeftijd in contact gekomen met het spiri-
tuele en het heeft me nooit meer losgelaten. Toen Daan werd
geboren — ik was toen 35 — voelde ik een ongekend geluksge-
voel. Er brak met hem enorm veel liefde los. Die vorm van
liefde had ik niet eerder meegemaakt. Ik voelde een groot ver-
antwoordelijkheidsgevoel over me heen komen, dat me diep
in mijn ziel raakte. Ik dacht meteen: voor hem mag ik gaan
zorgen en ik wil hem beschermen tegen de pijnen die ik mee
heb moeten maken.

Hij was een ontzettend lief kind en ook zeer gevoelig. Hij
was veel ziek. We gingen ziekenhuis in, ziekenhuis uit met
hem. Dan weer had hij keelontsteking, dan weer had hij buis-
jes nodig voor z'n oren... Het begon allemaal toen hij onge-
veer acht maanden was, toen kreeg hij astma. En klein als hij
was, kreeg hij al zo'n ‘pufapparaatje’ Ik voelde op dat moment
al heel duidelijk dat ik eigenlijk niet wilde dat hij zoveel medi-
cijnen gebruikte, dat was echt mijn onderbuikgevoel. Ik wil-
de natuurlijk dat hij beter werd, maar niet met al die medica-
tie die in dat kleine lijfje moest. Hij kreeg ook veel buikpijn,
kon niet poepen, vaak tien dagen achter elkaar niet, en na
maanden stoeien met medicijnen, oefeningen en wat al niet
meer kreeg hij ook nog eens klysma’s. Wat een dappere zoon
hebben we, dacht k.

Harold en ik hielden hem vast, we hadden tranen in onze
ogen. Zo'n klein jongetje... Ik voelde me zo machteloos en
kon nauwelijks aanzien dat hij daar zo lag, maar ik had het ge-
voel dat ik geen keuze had. Hopeloos en verdrietig waren we,
maar we wilden natuurlijk alles doen om hem te helpen.

Mijn vriendin Natascha, die een cursus reiki had gevolgd
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HOOFDSTUK 8

Tools en tips om
spiritualiteitinje
leven toe telaten

editeren, yoga, wandelen, van de natuur genie-
ten, rust en gezond eten en drinken: het zijn din-
gen waar we als mensen vaak behoefte aan heb-

ben als we even tot onszelf willen komen. Maar soms is juist
het omgekeerde waar. Dan heb je even helemaal geen zin in
stilte, maar wil je lekker kletsen met een vriend of vriendin.
En dat is ook helemaal prima. Blijf voelen naar waar je op dat
moment behoefte aan hebt, datis het belangrijkst.

In dit hoofdstuk wil ik je allerlei handvatten, tips en tools
geven die je kunnen helpen in jouwleven. Mij helpen ze in ie-
der geval enorm om dichter bij mezelf te komen, het leven
meer te begrijpen of inzicht te krijgen in mijn bestaansrecht.
Ze helpen mij mijn leven lichter te maken en zorgen ervoor

dat ik me naar binnen richt in plaats van naar buiten. Jou gun
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ik ook de mooiste inzichten en met deze tools wil ik je daarbij

graaghelpen.
Maak gebruik van apps
Ik geef je hier mijn top 5 van apps die ik bijna dagelijks ge-

bruik. Ze geven me kracht en rust en zorgen ervoor dat ik ie-

dere dag dankbaar ben voor de kleinste dingen.

1. Brigdeman Academy van Robert Bridgeman

Toen ik jaren geleden wilde leren mediteren, kreeg ik het niet
voor elkaar. Welke cursus of workshop ik ook volgde, ik dacht
de hele tijd aan andere dingen en het lukte mij maar niet om
me echt te kunnen concentreren. Totdat ik bij Robert Bridge-
man terechtkwam. Hij gaf een workshop Mindfulness en dat
bleek te werken voor mij! Sindsdien volg ik hem overal, via so-
cials en boeken, en ik heb een week lang een retraite bij hem
gevolgd in Frankrijk. In deze app vind je vele begeleide medi-
taties, challenges, demo’s, documentaires, e-books, talks, on-

linetrainingen, podcasts en video’s.
gen, p

2. Meditation Moments van Michael Pilarczyk

In mijn praktijk geefik verschillende workshops, waarvan leren
mediteren een onderdeel is. Ter voorbereiding was ik uren be-
zigmet hetinvoelen, uitwerken en neerzetten van nieuwe medi-
taties. Ik vond dat heerlijk om te doen. In die tijd ben ik ook Mi-
chael Pilarczyk gaan volgen. Vooral zijn luisterboeken vond ik

erg inspirerend. Ik voelde zoveel diepgang en begrip, het paste
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Hoe heeft Claudia het voor elkaar
gekregen om weer gelukkig te worden?

In Licht in zicht vertelt Claudia Hermsen eerlijk en open-
hartig haar heftige levensverhaal. Door haar gevoel te
volgen is zij uit een diep dal geklommen en heeft ze haar
eigenwaarde hervonden. In dit boek geeft ze ook jou
spirituele handvatten om gelukkig te worden, van meditatie
tot numerologie en van dans tot gedachtekracht.

In de zomer van 2023 neemt Claudia deel aan B&B Vol
Liefde. Haar ‘spiruwaliteit’ maakt haar tot een BN’er; ze
wordt tot op de dag van vandaag herkend en aangespro-
ken. Dit boek is voor haar fans, maar ook voor de spirituele
zoeker.

CLAUDIA HERMSEN is alternatief thera-
peut met een praktijk: ikinnerlijkekracht.nl.
Als coach legt ze verbinding door middel
van workshops en retraites, waarbij ze

handelt en voelt op zuiver zielsniveau.

- Claudia Hermsen

- Libelle
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