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Inner beauty radiates 
from within, and there’s 

nothing more beautiful than 
when a woman feels beautiful 

on the inside

Erin Heatherton 
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Als master make-up artist en 
beauty-expert heb ik door de 
jaren heen meer dan 16.000 
bijzondere vrouwen (en een enkele 
man) in mijn visagiestoel mogen 

ontvangen. Dat heeft tot veel mooie gesprekken, 
tips en adviezen geleid. 
 
Mijn signature make-up look is de flawless face, 
wat zoveel wil zeggen als opgemaakt zijn zonder 
er in de basis opgemaakt uit te zien. Iemand 
er op haar best uit laten zien, terwijl je ervoor 
zorgt dat die persoon wel zichzelf blijft, is een 
van de leukste en lonendste dingen om te doen. 
Als ‘master of flawless’ is het onzichtbaar maken 
van oneffenheden, het gericht adviseren en 
aanbrengen van uitstekend werkende huid-
verzorgingsproducten mijn leidraad.  

Door de jaren heen is mij veelvuldig gevraagd wat 
ik zelf doe om mijn huid er zo stralend uit te laten 
zien. Een fantastisch compliment natuurlijk! Had 
je het me jaren geleden gevraagd, dan had ik gezegd 
dat je een mooie huid voornamelijk krijgt door 
fantastische huidverzorging, goede basismake-up 
en gezonde sapjes, maar tegenwoordig beantwoord 
ik de vraag anders. Een mooie flawless huid begint 
namelijk voor 100 procent van binnenuit. Dit boek 
gaat dan ook over innerlijke beauty: over hoe je 
jezelf omarmt, een mooie huid krijgt, die behoudt 
en hoe je door gericht aandacht te besteden aan 
wat er fysiek en mentaal gebeurt, uiterlijk gaat 
stralen. Met de juiste lifestyle zal je huid blaken 
van gezondheid. En make-up? Dat is een heerlijke 
kers op de taart. Het is een integrale benadering, 
waarbij lief zijn voor jezelf, de juiste voeding, 
suppletie en beweging onderdeel zijn van de 
schoonheidscirkel. 

Ik heb me verdiept in gezonde voeding door het 
volgen van een opleiding tot voedingskundige, 
zodat ik in combinatie met mijn visagie-ervaring 
en beauty- en cosmeticaexpertise je ook als 
voedingsdeskundige advies op maat kan geven. 
Het zal je niet verbazen dat huidproblemen 
vaak gelinkt zijn aan wat er aan de binnenkant 
gebeurt. Een gezonde en stralende huid krijgen en 
behouden vergt aandacht, en in het bijzonder voor 
je eetpatroon en je huidverzorgingsregime. De 
conditie van je huid zegt zoveel over wie je bent en 
hoe je jezelf verzorgt. Daarnaast speelt het mentale 
aspect dus ook een grote rol. Regelmatig de balans 
opmaken door af te stemmen met je innerlijke 
mens maakt heel veel verschil voor je welzijn. 
Uiteindelijk ben ik voor jou altijd op zoek naar 
de gezonde balans tussen de binnenkant en de 
buitenkant. Ik neem je in dit boek graag mee in 
mijn levenslessen. Wat heeft ervoor gezorgd dat ik 
in balans ben, en dat ik me fitter en vitaler voel? 
Welke voeding, suppletie en behandelingen spelen 
hierbij een rol? Welke organic huidverzorging 
maakt echt een verschil voor het krijgen en 
behouden van een stralende huid? En welke bijna 
eetbare make-upproducten en visagietechnieken 
geven jou binnen een handomdraai een fris 
uiterlijk en stralende huid? In dit boek deel ik 
mijn ervaringen en inzichten met je en laat ik 
vakinhoudelijke experts aan het woord.

Wanneer je dit boek leest en de tips ter harte 
neemt, zul je gaandeweg (nog) beter in je vel zitten, 
meer energie krijgen en je lichaam beter begrijpen. 
Met de handvatten voor visagie en huidverzorging, 
ontdek je welke natuurlijke skincare- en make-up-
producten je beste kenmerken naar voren halen. 

VOORWOORD

Veel leesplezier! Amanda
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De conditie van je huid zegt veel over wie je bent. Deze is niet alleen 
afhankelijk van wat je erop smeert, maar nog veel meer van wat er zich 
onderhuids afspeelt; zowel op het gebied van voeding en beweging als mentaal. 
Met de juiste lifestyle zal je huid blaken van gezondheid, met aandacht voor je 
innerlijk zul je nóg meer stralen. 

Dit boek gaat dan ook voor een belangrijk deel over fysiek en mentaal welzijn. 
Wat ervaren we als schoonheid en waarom? Wat kun je het beste eten voor 
gezonde darmen en wat voor invloed heeft dat op je huid? Hoe zorg je voor 
meer balans in je leven (en minder stress)? Hoe help je je huid om mooi ouder 
te worden? Daarnaast staat Innerlijke schoonheid boordevol tips over natuurlijke 
huidverzorging, de beste huidbehandelingen en de fijnste make-up voor een 
flawless look. 

AMANDA RIJFF is master 
make-upartist, beautyexpert, 
spreker, schrijver en 
voedingsdeskundige. Haar 
specialisme is een flawless face: 
een stralend gezonde huid en 
een look waarbij het lijkt alsof 
je nauwelijks make-up draagt.
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