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Voortaan hoel
je als je wakker
wordl nog maar

Cen na te
denken over wat

je aantrekt! Hoe
lekker is dat?
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ALLES IN STIJL

style by Lonneke

aak krijg ik de opmerking:

‘Leuk hoor, dat oversized gedoe,

maar ik lijk er zo dik in.” Tip:

deel je lichaam door tweeén en

creéer volume aan de boven-
kant, waarbij je het aan de onderkant strak
houdt, of aan de onderkant, waarbij je de
bovenkant iets strakker houdt. Dat doe je bij-
voorbeeld met een lange rok of wijdvallende
broek. Op deze manier zie je altijd de lijnen
van je lichaam en kun je makkelijk eens iets
meer oversized items dragen.

Als je op een rok of broek een lang vest of een
jasje draagt en je wilt je taille accentueren, heb
ik voor jou de volgende tip: draag onder het
vest of jasje een blouse, top of T-shirt in een
contrasterende kleur (I LOVE WIT, want dat
is lekker fris en daar worden we extra knap
van) en stop dit item aan de voor- of zijkant in
je rok of broek en bloes dit een beetje (lekker
nonchalant). Zo creéer je mooie lijnen. Wil je
nég meer taille, dan kun je daar ook nog een
riem aan toevoegen.

Accentueer nooit de lichaamsdelen die je niet
mooi vindt van jezelf. Dus heb je grote bor-
sten? Draag dan geen wikkelshirt. Vind je dat
je een dikke buik hebt? Draag dan niet dat
T-shirt met al die pailletten op de buik. Let
maar eens op waar je naar kijkt als je iemand
tegenkomt. Als je binnenkomt, gaat je oog
naar datgene wat het meest opvalt. Dus heb je
mooie benen? Laat ze zien! Heb je een mooie
kont? Laat zien! Haat je je kont? Doe er dan
lekker iets overheen.

Verder qua kleur: ik vind het vermoeiend als

mensen een kleuradvies hebben gekregen —
sorry voor alle kleurenconsulentes — want ik
kom zo vaak vrouwen tegen die zeggen: ‘Hoi,
ik ben een herfsttype en ik kan alleen maar
paars aan.” Die komen dan aan met alleen
maar paarse kleren. Tk denk dan: Neee! Ten
eerste ben ik het bijna nooit met het advies
eens, ten tweede zijn er heel veel verschillende
kleuren paars en ten derde is het athankelijk
van hoe gebruind je huid op dat moment is.
In de winter ben je nou eenmaal bleker dan
in de zomer. Het klopt dus bijna nooit. Heel
leuk hoor zo'n kleuradvies, maar ik vind dat
je jezelf veel te veel beperkt als je je vasthoudt
aan zo’n kleurtype. Van mij zul je dus nooit
horen: ‘Je bent een herfsttype en kunt alleen
maar groen dragen.” Of: ‘Je bent een appel,
peer of banaan,” want dat kun je googelen,
daar heb je mijn advies niet voor nodig. Ben
je wat voller? Laat jezelf zien! En dat doe je
niet door volume op volume op volume te
dragen, dan lijk je alleen maar voller. Draag
kleur in plaats van alleen zwart en je zult zien
dat je alleen maar complimenten krijgt. Wees
trots! Voor iedereen geldt wel: draag geen
kleuren die niks voor je doen, waar je gezicht
bij wegvalt. Tkzelf houd bijvoorbeeld echt van
oudroze, maar het staat me voor geen meter,
daarin lijk ik doodmoe. p

FAUX PAS

Koop nooit tinten die dicht bij je huids-
kleur liggen, want dan zie je er naakt
uit. Je wilt toch juist shinen?
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HOW'TO
ROCK
YOUR
MAXI

DRESS

e Draag je maxi-jurk in
de zomer met je leuk-
ste slippers of een toffe
sneaker (ik vind witte
sneakers het leukst)
en in de winter met
een kort enkellaarsje
of lange laars.

e Als je de jurk te
oversized vindt vallen,
accentueer dan je taille
met een brede of smal-
le riem in een kleur die
in je jurk zit. Los laten
hangen is wat non-
chalanter, maar kan
ook leuk zijn.
¢ \Joor meer pit (of als
het kouder is) draag je
over je maxi-jurk een
leren jackje, een over-
sized, langer vest of

een langere blazer.
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Draag een oversized
trui ook eens over je
maxi-jurk om er ineens
een maxirok van
te maken!




Laat je inspireren en motiveren door Nederlands meest geliefde
styliste! Lonneke Nooteboom verrast je met haar humor, persoonlijke
verhalen en natuurlijk haar stijladvies (dé Lonneke-methode).

Style your life is een unieke combinatie van stijl én motivatie. Lonneke
laat je niet alleen zien hoe je de knapste versie van jezelf kunt zijn, maar
inspireert ook om voor jezelf te kiezen. Maak de keuzes waar jij gelukkig

van wordt, jaag je dromen na en ontdek de (levens)stijl die bij je past.

Met dit boek kun jij ook in één minuut je outfit van de dag kiezen en kom
je alles te weten over vintage treasures. Ontdek hoe Lonneke alle ballen
hooghoudt met een druk werkleven en een onstuimig gezin, hoe ze tijd
maakt voor me-time en sporten én hoe ze haar eigen business op poten
zette. Ga net als Lonneke voor stijlvol en groots, want het leven is te
mooi om niet elke dag te shinen!






