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Dit boekje draag ik op aan alle
peuterouders en hun peuters.



Inleiding

O VER PEUTERS VALT heel veel te zeggen. Ze zijn onder-
nemend, nieuwsgierig, vrolijk, druk, eigenwijs, lief,

ze krijgen last van driftbuien, zijn soms erg bang, ze

blijven maar doorgaan ook al heb je gezegd dat ze moeten
stoppen... Af en toe word je er als ouder een beetje moe
van. En het peutergedrag kan je ook boos of wanhopig
maken. Soms lijkt het of je kind je niet wil begrijpen en
expres vervelend doet. Dat is niet zo, peuters kunnen al veel,
maar ze zijn nog te klein om zich in jouw gevoelens in te
leven. Ze moeten nog heel veel leren.

De peutertijd duurt officieel zo'n twee jaar, vanaf het
moment dat je kind 1,5 jaar wordt tot hij 3,5 jaar oud is. In
die periode maakt je kind veel mee, en leert een heleboel.
Er zullen tijden zijn dat hij niet lekker in zijn vel zit en dwarse
buien heeft. Maar er zijn ook perioden waarin hij zingend
door het huis loopt, en een fantastisch gezellig maatje voor
je is. In dit boek lees je wat je kind allemaal doormaakt in
die twee jaar en hoe je daar mee om kunt gaan. Het staat
vol wetenswaardigheden over het peuterleven, herkenbare
ervaringen van andere ouders én handige tips. Het helpt je
om de lastige, ingewikkelde, spannende, enerverende, maar
vooral letike periode van de peutertijd samen met je kind
goed door te komen.

Veel leesplezier!

JOSE SAGASSER

Klinisch Pedagoog
OPVON vof www.opvoedingsvragen.nl
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Mijn zoontje is bijna 18 maanden. Tot ongeveer zijn eerste
jaar was hij een lief enthousiast mannetje, maar de laatste
maanden wordt hij steeds moeilijker hanteerbaar. Als hij zijn
zin niet krijgt, laat hij zich gewoon hard op de grond vallen,
of schreeuwt de longen uit zijn lijf totdat hij bijna blauw
wordt. Liggen op de aankleedtafel is al helemaal een drama,
dat wil hij zeker niet. Het lijkt wel een gedragsstoornis!
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HOOFDSTUK 1

Baby af en hoe nu verder?

Hoe kan het zijn dat zo'n lieve rustige baby
in Rorte tijd verandert in zo’'n moeilijk
kind? Rond de anderhalf, twee jaar begint
de peutertijd. Sommige kinderen worden
langzamerhand steeds eigenwijzer. Maar
er zijn ook peuters die na anderhalf jaar
plétseling last krijgen van driftaanvallen
waarbij ze zich schreeuwend op de grond
laten vallen. Ineens is je kind dan tot van alles
in staat: nee roepen, etensbordje omRieperen,
niet luisteren, schoppen, bijten, smijten en
héél erg boos worden.

ET MOEILIJKE GEDRAG van een peutertje doet soms wel

wat aan dat van een puber denken, vandaar dat men al
snel op de term peuterpuberteit kwam. Maar... een puber
kan zich nog zo onredelijk en emotioneel gedragen, soms
valt er wel met hem te praten. Bovendien houdt een puber
er een eigen leven op na, met hobby’s, vrienden en activitei-
ten. Een peuter echter, loopt je soms de hele dag achterna
of wil voortdurend beziggehouden worden. En er valt zelden
mee te praten. Je kunt blijven vertellen dat hij ergens af
moet blijven, dat bepaalde spullen gevaarlijk zijn, dat hij zijn
bordje leeg moet eten of niet met blokken moet gooien.
Soms lijkt het of je tegen dovemansoren praat.

Ik wil, ik wil

De peutertijd is een ontwikkelingsfase waarin je kind
ontdekt dat hij zelf een persoon is, dat hij een eigen wil
heeft. Hij gaat uitzoeken wat hij allemaal kan en wat hij niet
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kan, en hij gaat proberen zoveel mogelijk dingen te doen

en te onderzoeken. Hij ontdekt wat hij wil, maar ook dat hij
dingen niet wil, en daardoor gaat hij ook veelvuldig ‘nee’
zeggen. Voor ouders is het een lastige periode, omdat een
kind vaak tegendraads is, allerlei dingen gaat uitproberen die
niet mogen of gevaarlijk zijn, en heel boos kan worden als hij
zijn zin niet krijgt. Maar het is ook een ontroerende periode,
omdat je kind zo ontwapenend de wereld gaat ontdek-

ken, en zijn taal zich in een snel tempo ontwikkelt. Je kind
begint liedjes te zingen, spelletjes te doen, hij stelt grappige
vragen en wil van alles ondernemen. Hij verbaast zich over
de dingen die je als ouder al zo gewoon vindt dat je er niet
meer over nadenkt.

De peutertijd start over het algemeen als een kind 1,5 jaar
oud is, en duurt ongeveer tot een kind 3,5 is. Maar dat
betekent niet dat alle kinderen dus twee jaar lang tegen-
draads zijn. Veel peuters maken wel zo'n periode mee van
bijvoorbeeld een paar maanden, maar daarna zijn ze uitge-
experimenteerd en wordt alles rustiger. Maar het verschil in
karakter speelt daarbij ook een grote rol. Rustige kinderen
maken meestal een veel kortere peuterpuberteit door dan
pittige temperamentvolle kinderen.

Een peuter is een kleine koning, en jij bent lakei

Baby’s kennen hun lichaam nog niet zo goed als peuters. Zij
gaan er gewoon vanuit, dat ouders en verzorgers aan hen
vastzitten. Pas wanneer ze hun lijfje gaan onderzoeken
merken ze dat daar een eind aan zit. Bij hun handen en
voeten houdt het op! Dat is aan de ene kant een griezelige
ontdekking, een kind kan zich hierdoor heel verlaten gaan
voelen. Maar het is ook spannend. Als je los staat van de
rest, kun je op ontdekkingsreis gaan. En met die ontdek-
kingsreis is een peuter volop bezig. Hij gaat de wijde wereld
in, en het huis is daarvan het begin. Voor een peuter bestaat
de wereld uit allerlei voorwerpen die hem lijken toe te
roepen ‘druk op mijn knopje’, ‘trek aan mijn laatje’ et cetera.
Hij kan die uitnodiging niet weerstaan en moet gewoon
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overal aanzitten. Een peuter ontdekt al doende dat hij zelf
ook veel kan. Hij kan klimmen, duwen, iets openmaken,
lachen, eten, niet eten... hij is een persoon met een eigen
wil! Een peuter krijgt daardoor meteen last van groot-
heidswaanzin. Hij voelt zich een koning, hij staat in het
centrum van de wereld en wil alles regeren. Zijn ouders en
andere verzorgers zijn lakei en moeten doen wat de koning
wil. En doen ze dat niet, dan wordt de koning boos. Heel
boos!

@ Probleem: Je peuter zit aan de telefoon terwijl jij
dat niet goedvindt. Je verbiedt het en pakt de telefoon
af. Maar je kind pakt hem meteen weer. ‘Nee’ zeg je
streng. Je peuter is even stil, maar grijpt dan wéér
naar de telefoon. Je wordt er doodmoe van. Je bent
toch duidelijkR? Toch negeert hij je gedrag.

52? UITLEG: Je bent duidelijk. Je kind mag niet aan de telefoon
komen. En je pakt de telefoon ook meteen af. Maar peuters zijn
nog klein. Ze zijn nog niet in staat meteen van zo’n ervaring te
leren. Een peuter hoort wel dat je iets zegt. Maar hij begrijpt
nog niet dat de woorden ‘niet doen’ te maken hebben met het
leuke speeltje dat hij beet heeft. Dat spannende speeltje dat
voortdurend naar hem lijkt te roepen: ‘Rijk eens hoe mooi ik
ben, ik heb allemaal knopjes, kom dan, pak me dan...” Dus pro-
beert je peuter dat speeltje steeds weer te pakken. Jij wordt er
horendol van. Maar dat heeft ook te maken met het feit dat je
soms verwacht dat je peuter sneller van begrip is dan hij in
werkelijkheid is.
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Je kunt je peuter helpen door steeds op dezelfde manier te
reageren. Hetzelfde zeggen, hetzelfde doen. Alsof je op de
‘automatische piloot’ staat. Door die herhaling zal je kind
eerst merken dat jouw woorden te maken hebben met dat
leuke speeltje in zijn handen. En pas daarna leert hij dat hij
helemaal niet aan de telefoon mag komen. Door die voort-
durende herhaling slijpt de ervaring als het ware steeds
dieper in de hersenen in. Het begrip zal niet na één keer
waarschuwen komen, niet na honderd keer, maar misschien
wel na duizend keer of nog vaker. En dan ben je dus een
week of drie verder. In die tussentijd ‘luistert’ je kind dus
slecht. Het heeft nu eenmaal tijd nodig.

@ Probleem: Je peuter gedraagt zich heel brutaal.
Hij luistert niet naar wat je hem vraagt, hij roept
keihard ‘nee’ als je wilt dat hij iets doet. En zelfs in de
winkel gedraagt hij zich zo vervelend dat andere
mensen jou erop aankijken. Je schaamt je gewoon
voor het gedrag van je Rind.

S@ UITLEG: Als je iets van een ander gedaan wilt krijgen,
vraag je dat beleefd. ‘Wil je even helpen?’, betekent dus ‘Ik wil
dat je nu komt’. Volwassenen kennen die beleefdheidsnorm.
Kleine Rinderen snappen dat niet. Peuters zijn net aan het leren
wat een ‘vraag’ eigenlijk is. Ze hebben ontdekt dat je op een
vraagzin een antwoord kunt geven. En dat doen ze met volle
overgave. Helaas zitten peuters in de nee-fase, dus hun ant-
woord is nogal eens.... Nee! In de winkel is dat héél vervelend.
Voor ouders.

OPLOSSING:

Stel je peuter dus geen vraag, maar geef hem een opdracht:
‘Ik wil nii dat je komt’ is veel duidelijk dan: ‘Wil je alsjeblieft
komen?’ Ook je lichaamstaal kan helpen. Wanneer je een
vraag stelt ligt het initiatief bij de ander. Je staat er wat hul-
peloos en afwachtend bij. Een peuter voelt je onzekerheid
feilloos aan. Geef je een opdracht, dan straal je kordaatheid
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ZOU JE JE PEUTER
SOMS HET LIEFST ACHTER
HET BEHANG PLAKKEN?
LEES EERST DIT BOEK!

Peuters die in driftbuien ontsteken, eindeloos drammen om hun zin

te krijgen, bijten, slaan en niet willen eten of slapen: iedere ouder zal het
herkennen. En het kan je als ouder behoorlijk onzeker maken ook!

Voor al die wanhopige ouders is De kleine koning(in) hét ideale boek.

Het legt uit waarom je kind zich gedraagt zoals het zich gedraagt en

hoe jij daar het beste mee om kunt gaan. Leer je kind beter begrijpen en
pak dat lastige peutergedrag op de juiste manier aan.

‘Het handboek voor de ouders van peuters’
- NBD
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