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Voorwoord
Thuis was het al niet anders dan op de redactie. Als ik The Cosmo Kama Sutra, het 
Amerikaanse origineel van dit boek, maar éven liet zien, dan dook mijn lief er al boven-
op. En ook ter redactie is men in een mum van tijd niet meer met de gedachten bij het 
werk. ‘Hmm…,’ klinkt het, ‘interessant, laat eens kijken!’ Even later ben ik het kwijt. 
Een goed teken, dunkt mij. Maar eigenlijk had ik ook niet anders verwacht, want dit is 
echt de leukste en spannendste seksgids die je maar kunt bedenken. Met 77 superop-
windende standjes die je toch minstens één keer in je leven geprobeerd moet hebben. 
Dit boek hoort, kortom, op het nachtkastje van iedere Cosmo-vrouw te liggen.

Natuurlijk wist je al van het bestaan van de Kama Sutra, het eeuwenoude seks-
handboek uit India. En ik kan je verklappen dat wij er – maar dan natuurlijk op een 
typische Cosmo-manier – door de jaren heen heel wat inspiratie uit hebben geput. 
Lezeressen laten ons ook regelmatig weten dat ze juist deze artikelen vaak het span-
nendst vinden. Daarom zijn we extra blij dat onze Amerikaanse collega’s al die exoti-
sche posities (en nog meer) hebben verzameld in een overzichtelijk boekwerk, zodat 
je een en ander op je gemak kunt bestuderen.

Doe er je voordeel mee, want een beetje variatie kan nooit kwaad. De meeste men-
sen, ikzelf inbegrepen, spelen namelijk graag op zeker: als je – eindelijk! – hebt ontdekt 
welk standje jou keer op keer het maximale vuurwerk verschaft, wil je dat niet snel 
inruilen voor iets onbekends. Tegelijkertijd schuilt daarin ook het gevaar. Steeds hetzelf-
de – al is het nog zo lekker – kan ook tot seksuele sleur leiden: hup, daar gaan we weer 
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Voorwoord  9

op z’n hondjes! Een echt bevredigend seksleven vraagt zo nu en dan om een experi-
mentje, een avontuurlijke uitdaging voor jezelf, maar ook voor jullie samen als stel.

Als je door het boek bladert, zul je gegarandeerd op standjes stuiten die anders 
dan andere zijn, zoals de Schootdans of De Python. Sommige zijn speciaal bedacht 
om de vrouw maximaal te laten genieten, maar er zijn ook posities die juist hém 
optimaal stimuleren. Het gaat soms slechts om minieme standjesverschillen, maar ze 
hebben vaak zeer uiteenlopende sensaties in petto. En ja, vooral bij ons, vrouwen, 
kunnen dergelijke subtiliteiten het verschil tussen knetteren en ultiem knallen bete-
kenen. Om je te helpen is elk Kama Sutra-standje voorzien van een rating: hoe meer 
vlammetjes, hoe groter de uitdaging en de complexiteit. Maar ook: hoe groter de 
kans op extra veel opwinding.

Als je dus van een uitdaging houdt – en welke Cosmo-vrouw voelt zich nu niet 
aangesproken? – dan kan deze gids je helpen om met nóg meer fantasie de leukste 
bedavonturen te beleven.

Cosmopolitan-hoofdredacteur Hilmar Mulder

P.S. Als stel is het een aardige binnenkomer om met post-its, elk in een eigen 
kleurtje, aan te geven welke standjes je graag een keer zou willen proberen.
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ZINNELIJKE UITDAGING

Zijg op zijn Zadel
n Erotische instructies:
Laat je vriend op de grond zitten met zijn benen in een losse kleermakerszit en zeg 
hem achterover te leunen op zijn handen voor steun. Klim op zijn schoot en kniel 
boven zijn kruis, waarbij je je vasthoudt aan zijn schouders. Op die manier kun je 
jezelf op zijn penis laten zakken. Leun voorover tegen zijn buik en borstkas aan en 
houd op die manier lichamelijk contact zodat je controle krijgt over de snelheid en 
de diepte van de stoten. Berijd hem, cowgirl!

n Waarom je ervan geniet:
Dit is de ultieme girl power-positie in The Cosmo Kama Sutra omdat je de macht 
hebt over alle actie, waardoor je langzame, ondiepe stoten kunt afwisselen met diepe, 
snelle. Om het zaakje nog heter te ‘mixen’ kun je jezelf op je mans schacht laten zak-
ken, waarbij je gekmakende, ronddraaiende bewegingen maakt, als een kurkentrek-
ker. Zodoende wordt deze simpele bedsessie een wilde rit! Omdat je met je gezicht 
naar het zijne toegekeerd zit, zal het oogcontact alle actie nog opwindender maken.

Met jou als meesteres over de snelheid en diepte kun je zijn supergevoelige eikel plagen en tege-
lijkertijd het onderste deel van je vagina prikkelen, dat vol zit met zenuwuiteinden. Als hij op het punt staat 
om in extase te exploderen, neem je zijn lid helemaal op in je warme vagina voor een sensationele finale.
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ZINNELIJKE UITDAGING

De Begeerlijke 
Beenlift

n Erotische instructies:
Ga tegenover je man staan en zet je voeten op schouderbreedte uit elkaar. Keer je 
linkervoet een beetje naar buiten. Laat hem zijn voeten ongeveer een meter uit elkaar 
zetten en vraag hem een beetje door zijn knieën te buigen. Leg je armen rond zijn 
nek en zorg dat hij je stevig omarmt ter hoogte van je onderrug. Een beetje lenigheid 
komt je nu van pas, want het is zaak om je rechterbeen op te tillen en je voet tegen 
zijn schouder aan te zetten. Houd je knie gebogen en laat hem je langzaam penetre-
ren. Nu kun je je been langzaam strekken, zodat je kuit op zijn schouder rust.

n Waarom je ervan geniet:
Weet je waarom mannen het erotisch vinden om cheerleaders hun benen hoog in de 
lucht te zien schoppen? De meeste mannen zijn zelf behoorlijk stijf en rekenen het 
maken van kniebuigingen al haast tot een olympische sport.

Je man tegen een muur laten leunen zal bij dit standje helpen om je balans te bewaren en hem 
ertoe te verleiden alle controle aan jou over te geven. Voor hem is er geen groter genot dan een hete 
meid die niet bang is om het heft in handen te nemen.
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