


o eusds

MANIFEST oo e

9
INLEIDING . - oo oo 10
G¥M L inue OCCRNALL .. .. 12
CUML ver JEZeLF i ey
CUYML WJe RELAT® .. ... 43
C¥MIL MeT JE KINDEREN . . . oo oovn oo oo 90
G% ML mMeT JE LK &TEFL ...ooveeeero o 67
Gy ML iniE N I}
Co ML 1IN HET HUSHOUDEN . o.ovmeeeeem o™ E
G ML MET MINDER oot 7T 195
CZ ML meT STEN & DRINKEN.. ... 117
Cx¥ML NJE INTERJEUR L. ... 129
Gk ML OPKEIS&ONDERWEG.__,,_-....1‘41
poMVOLLE BOEKENKAST.............----~-157»

158

DUiZEND MAAL PANK pETUIGING.. - - -+






,ﬁ/ﬁaqt ik voorop stellen dat it NIE| &W\L}SHUD 1
i inpacht heb, dat iK het NIET BETER WEET
| endat ik niet aityd i de FRAC s
| TYK breng wat (K “PREDIK maar
| dat 1k er WEL zo Vaak mogelgl( A
| naar SIREEF.

| Eigenigk IS dit boek e
KA TTERELLETJE.
| dan mezell Dit1s HOE | wil leven
| en wat me het ALERGELUKKIGST

| maakt wannehet 0ok LUKT.

| Het (s een REMINDER, een | FNY2ER
| enZVEIENUED . Zo wil ik leven

| GROUTS 2 MEESLEPEIND in mgr
= | MPELE SORES
| op elk moment vande dag, On-
| aangekondigd, vd passie en

\ v Lz 1 G

dop bed

}Zo shyf k deze mleidin dri
- omdat éqé inspirate éoesg% OmderPSQn douche. |
| de plek waarmyn MUENS 2ch Owervloedig |

[ Latenzien, myh bl IS pes(agen Van dewam- |
| | 4e die nog van“myn {3t afslagt als een damperd |

| paard na een wilde galop Temgl over een |

| half wur de Visite voor de deur staat voor |
| een brundh die hOgé gemaakt moet worden, |
| de tolel nog gedett ‘de kindem nog gewekt, |
| maar ik 2E s bgna SChaamteloos ontspan-
| ren te schaven. zo wil ik leven. U2
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l W$DF¥E ga;LDEN Vahgen m@tl:ngm VLU 6 GE
, | N DERNETJE
a\s ze ' h 2omaar neenS qgan dienen~
¢ ALLES Laten vallen en VOOREAN
geven aan PAS S| E
o CREATIEDRAN G Dat

'S waar dit B o E k over

30\0& @@ & |

Teven VOL © vr;K(;A\/FY
Straks sta ik w\e te \/erOV\tSChU\dISQ}’) vagt
MAGT met een WD HAK\_dat%e o0r h edt\
Sc %Hﬂf’ INGS LOS

equen aan
%H@ dit 1S wat ik je mee wil geven . wat ik
Lte {, mgn

@ kinde@n mee w il ge\;
0AD‘£|SW1Y\N SELF&C\J%D
hoor aan die begeerﬁe don het 'GEWE
Je kunt lhet vanverre lhoren dankomen als |
onweaersbul . Wees PAEAAT _
Laat Slles Vallen en

SCHEP een band mek yezel.
e \even ,met alles dat er

et |

5. eda ellise BESLOMMERU\X;
Je W\Pee ler k_RELEEF het
GROOTS en ENDY
L_aat de %Rumu beginnen - READ
1 CoHer__ v




%/u/az_e dromen, %ume [MfﬂSieé’L,SDaRme‘ge plannens

@y]nspirefende (deeen, %éﬁ(dge wgshedm,@Tmtdende
thema's . auigsante reizen en @ elghse dutjes en dakes

voor stk VORI in myn” ' JO URNATLS

KYHSU\' st
hou ik al dagboeken bj en de

Zolang ik kan schrgven
PLAKRBOEKEN en volgetetende en beplakte AGENIS
240w 1ddds AR’H’J@@RNA [S geworden Het is nrels
anders dan hek (al dan niet V1 SV EEL) vastleggen van

myn leven n al zyn glone er. VERGANE versie daarvan .
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Het 20w (h) eerlgke , 7 e X NS p A
van grepynen, vode draden, worstelingen, drama , EVfoRE
Quecessan en misLukkingen . N aar vooral ok VERWACHTINGS VOUE
mgmenngen ovel hoe 1k mgn Leven WIL LEVEN  |ioe ik het ten

\/%LSTE kan beLﬁ\/D\\, ec “uit kan halen wat efin 2it en erinkan
Stoppen wat eruit wil . EIK JOURNAL is een KOMPAS. fiet houdt
me op KOERS en Wyt we de Weg. W]gy\ AHUOURNALg 2in de

/ o G b o FEKEN Van d_e razen door mgm BESTAAN

(K JOURNAL, DUS Tk BEN. MYN Jourmal 1s wmyn BoNDGENODT,
& ben de held van het Verhaal De ene Keer op Sokken. de andere

(oo op STLETD'S . ALLES is GFOORLOOFD Zolang het maar i
s Nets 3@2%(: e zooxge[ \NZKHT

EERLYK, EcHT en OFRECHT is.
In mezelf als myn JoukrnALS - 10 DINGEN OVER JOVRNALING -
13,
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D 2yn de VHORNIN(JI’AGES wt JUUA CAMEKDN s
sestSeller THE ARTIST WAY. Ret prncipe is heel
S(mpel. EIKE MORGEN), als je wakker wordt, dooPJeJe pen in je

3edachTen Eronkels en schigf je S BLADZYDES aan &én
stuk., Over de dudzelingwekkends over ellioar feen BUITELEMDE |
siterende STROOM Zedachtes die je hebt. van 'SHIT! Ik
ben vergeten de was eﬂ.,u?fe praken halet tot STRATEGISCHE hoog
standjes o je werk . TPen op papie’ schijuen 2onder Stoppen. Als je niet
weet wak e moet schiven « schrgf je ik uueet niet wat ik moet Schijuen
net zo lang Lot een volgde gedachte 2ich aandient. Schrgf zonder
ten ogen | Het s GEEN MAGNUS OpUSY

—ENSUUR[ Spelvoute ‘
wel een MAGNULS OPENING naar e egen LEVENSBRON
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(LUASer\'ieS hebben me allgd al GKQ“ZQI_ODS GHNSF}K[[KD

Het wam alleen geen moment i me op dat ik daf ZELT 2ou
punpen -+ K maakte wel COUAGES , scheurde, knipte en plakte
L LusTRATIES van ANDEREN i myn arfjournals , maar tekenen”
Dok kon ik nick. Het BOEK "EVERY DAY MATTERS van
paan (>reqorYy was de OMSWAL . Wak hy deed . daf wilde
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3 want 2gn VERNIETIGENDE RECENSIES waren op 2'n 2achts geeyd
Y \/EKLAHME_I\)—DYWIhC@EAﬂEF(%f%(‘
> Jenny de Bode heeft me geholpen om de PERFECNONIST, de pUASER

BINNERNSTE BECORDELAAR e bevigden en e sussen
of PERFECT, Uever niet zelfs! Hef js SAAl en VOORSPEIBME.

voor het IMPERFECNONISME I wot me ENORH heeft
Faat s e Lo MO e Bt
eenmoal et is een mooie metafoor voor het leven zelf
22Ul TEN GEWOON BE\\/'RS[DEW\/TD,
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Het bestaat ult  Lystjes, GuoTes die Inspireren en tot denken
aanzetten FOTD VERHALEN (£EN DAG UIT het LBVEN VAN.... gefofo-

grafeerd) tekeningen, Ueve SMSjes die we willen bewaren
HARTEN ONDER RIEMEN, excuses, wragen, vereoeken,

gelie{d., geweon: geviad
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eriyk en met |

nspiratie )
Q een «ag hard werien wan je af
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L aan de slag met pen, knipsels, [gm werf
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&eolich\‘en en @mp\)e& | @t liekst - | e
| 20 VISUEEL mogelgh
Je wensen noteren. Zo heb@Pn de meigjes er plaadies \/ak?k\\9
de&@dmomde Scooters efefoons en andere Jroke verlangens
naeplakt en het (s OPVALLEND hoaveel van de wensene
2{th hebben man festeed . Het is voor ons allen het beuj

d_aigr M AGISEHE MEHANIEMES n werking freden als
Jee dromen 2 CHTBAAR maakt. Cok vnenden vande
rindeen laten er BEDANKBRIERJES In achter of een lief
perichiie. Eén wend die e 2gn TOP 10 [@sge in heeft 8€Sdf\re-
ven van dingen die ((&? in 2un feven wil doen kwam pas tot
4o ONTDEKKING dat Wy 2e Byna allemaal al heeft witg d'
een droow waar +e malcen 1N

op dit moment 2t h%
N IEOW Z2BEECAND Y En hyis pas 7. (waHbD>GOBA‘Kr7
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|EVEN TE ZYN VO |
heb e meteen een WILD, ge VAGELYRSE SLEUR.

|§ CREATIEF en VONTUURIGK @ oy IS je ="M 3¢
: beeld, maar je hoefler de Wl gunt het Maar beter 20
|: DEUR NIET vOOR UIT. AsG©®

i e hoeft alleen maar AVON-

i TUURLYKER & CREATIEVER *‘J

i te denken. Dit IS een
©
i dat je Relpt om alles wat {ij
: ge Loch moet doen op een
1 20 GREATTEF MOGELYKE
: MANIER_ IN TE VUIIEN EN ER
ANDERS naar te kijken.
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